
Przepisy gry 

 

• Czas gry 2 x 25 minut, przerwa 5 minut. 

• Drużyna 

− Drużyna  może  liczyć maksymalnie 12  zawodników,  na boisku  gra  5-ciu 

zawodników + bramkarz. 

− Drużyna w meczu musi posiadać jednolite koszulki. 

− Drużyna może rozpocząć mecz w minimalnej ilości 4 zawodników (3 w 

polu + bramkarz). Jeżeli w wyniku wykluczeń z boiska w którymkolwiek 

zespole zostanie mniej niż 4 zawodników mecz należy zakończyć, a 

drużynie przeciwnej zostanie przyznany walkower 3:0 i 3 punkty  do  tabeli. 

W przypadku, gdy wynik z boiska jest dla drużyny wygrywającej 

korzystniejszy niż walkower, to zostaje on utrzymany. 

• System rozgrywek: każdy z każdym 

• Zawodnicy 

− w rozgrywkach mogą uczestniczyć zawodnicy od 16 roku życia. 

Zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są dostarczyć pisemną zgodę 

rodziców na udział w rozgrywkach 

− każdy zawodnik przed rozpoczęciem pierwszego meczu musi dostarczyć 

podpisane oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 

w lidze 

• Punktacja 

− zwycięstwo 3 pkt. 

− remis 1 pkt. 

− przegrana 0 pkt. 

• Kolejność w tabeli 

− większa ilość zdobytych punktów 

− wynik bezpośredniego pojedynku między zainteresowanymi 

drużynami, w przypadku 3 lub większej ilości takich drużyn tworzymy 

małą tabelkę 

− większa ilość goli dodatnich wynikająca z różnicy goli zdobytych i 

straconych 

− większa ilość goli dodatnich wynikająca z różnicy goli zdobytych i 

straconych 

− większa ilość goli zdobyta w rozgrywkach. 

− większa ilość goli zdobyta w rozgrywkach 

 



•  Zmiany 

− Ilość zmian w locie zawodników z pola podczas trwania rozgrywek jest 

nieograniczona i nie wymaga przerwy  w  grze.  Najpierw  musi  zejść  

zawodnik  schodzący,  a  jego  miejsce  może  wejść  zawodnik 

wchodzący. Zmiany następują w wyznaczonej przez sędziego lub 

organizatora strefie zmian. 

− Jeżeli zmiana została przeprowadzona nieprawidłowo sędzia napomina 

zawodnika wchodzącego żółtą kartką. 

 

• Nie obowiązuje przepis o spalonym 

• Aut wybijany jest nogą, traktowany jest jako rzut wolny pośredni 

• Kary 

− Karę otrzymać można: 

za używanie wulgarnych słów, 

za brutalny faul 

za złą zmianę 

− Zawodnik ukarany żółtą kartką musi opuścić boisko na 2 minuty 

− W przypadku ukarania zawodnika czerwoną kartką po upływie pięciu 

minut może wejść na boisko inny zawodnik. Zawodnik wykluczony nie 

może przebywać na boisku oraz na ławce rezerwowych. 

− Zawodnicy będący na ławce rezerwowych również mogą być ukarani 

karami meczowymi żółtą i czerwoną kartką z konsekwencjami 

czasowymi. Drużyna, której zawodnik rezerwowy zawinił zobligowana 

jest przez sędziego do usunięcia jednego z zawodników z pola ze 

swojej drużyny do czasu upływu nałożonej kary – drużyna gra w 

osłabieniu do czasu upływu kary. 

− Zawodnik, który otrzymał czerwoną kartkę, automatycznie zostaje 

odsunięty od kolejnego spotkania (bez  powiadamiania  przez  

organizatora). Organizator ma prawo do zwiększenia  kary, łącznie z 

odsunięciem  z rozgrywek, a o nałożeniu większej kary organizator 

powiadomi kapitana  drużyny. Jeśli kara przypadnie na mecz, w którym 

wynik  został zweryfikowany,jako walkower to takie spotkanie zalicza 

się zawodnikowi  na poczet odbytej kary. 

− W  przypadku  czynnego  znieważenia lub  naruszenia  nietykalności 

sędziego  i/lub organizatora(uderzenie,  ubliżanie itp.) sędzia 

natychmiast zakończy zawody. Wynik meczu zostanie zweryfikowany, 

jako walkower przeciwko drużynie, której zawodnik zawinił 

 

              7. Nagrody 

• Pierwsze trzy zespoły otrzymują puchary 

• Puchar dla króla strzelców ligi. 

• Puchar dla najlepszego bramkarza ligi. 

 

8. Postanowienia końcowe 

• W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem ostateczną decyzję 

podejmuje organizator 

 

 

 


