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REGULAMIN AKCJI ,,ROZRUSZAJ SIE W WAKACIE”

Treningi w ramach akcji ,,ROZRUSZAJ SIE W WAKACIJE” odbywaja sie na zielonym terenie przed
Wodnym Centrum Rekreacji przy ul. Mieszka Starego 8.

Organizatorem zaje¢ jest OSiR Swiebodzice Sp. z 0.0.

Zajecia majg charakter cyklicznych, cotygodniowych treningéw ogélnorozwojowych.

Zajecia przeznaczone sg dla mieszkaricéw Swiebodzic i okolic, majg na celu propagowanie aktywnego
trybu zycia oraz integracje lokalnej spotecznosci.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Organizator zapewnia opieke wykwalifikowanego trenera.

Kazdy trening trwa 90 minut.

Uczestnik na potrzeby organizowanych treningdw ma mie¢ odpowiednie zmienne ubranie sportowe
stosowne do warunkéw pogodowych oraz typu prowadzonych zajec.

Kazdy Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zachowywania sie w sposdb odpowiedni, poszanowania
innych Uczestnikdw oraz stosowania sie do polecen trenera.

Dopuszcza sie udziat w treningu osob ponizej 16 roku, z zastrzezeniem, ze wymagana jest
rownoczesnie obecnos¢ na tym samym treningu rodzica badz opiekuna prawnego.

Osoby w wieku 16 — 18 lat, zobowigzane sg dostarczy¢ wymagang zgode rodzica badZ opiekuna
prawnego. Wzdor oswiadczenia okresla Organizator.

Aby wzig¢ udziat w akcji ,Rozruszaj sie w wakacje” uczestnik zobowigzany jest jednorazowo wypetnic
oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w tego rodzaju zajeciach wraz z
oswiadczeniem dotyczacym ochrony danych osobowych (RODO). Wzér os$wiadczenia okresla
Organizator.

Biorac udziat w zajeciach, uczestnik jednoczesnie wyraza zgode na publikacje Jego wizerunku na
dedykowanej stronie internetowej ogdlnie dostepnych medidw spotecznosciowych. Spetnienie tego
warunku jest dobrowolne, ale konieczne do uczestnictwa w zajeciach sportowych.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy Regulaminu
ogdlnego OSiR Swiebodzice Sp. z o.0.

www.osir.swiebodzice.pl
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