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REGULAMIN PROGRAMU ,, METAMORFOZA 3 MIESIACE” U

§1. Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w programie treningowo-dietetycznym pod nazwg
,Metamorfoza 3 Miesigce” (dalej: ,Program”).

2. Organizatorem Programu jest OSiR Swiebodzice Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Mieszka Starego
6 zwany dalej ,,Organizatorem”.

3. Uczestnikiem Programu (dalej: ,,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba petnoletnia, ktéra
zaakceptuje niniejszy regulamin, dokona zgtoszenia i uisci optate za udziat.

4. Program ma charakter kompleksowy — obejmuje treningi grupowe, opieke dietetyczng oraz
monitoring postepow uczestnikdw.

§2. Cel Programu

Celem Programu jest poprawa sylwetki, kondycji i samopoczucia Uczestnikdow poprzez:

1. Regularng aktywnos¢ fizyczng,

2. Wdrozenie zasad zdrowego zywienia,

3. Edukacje w zakresie ksztattowania nawykéw prozdrowotnych,
4. State wsparcie trenera i dietetyka.

§3. Zasady uczestnictwa

1. Warunkiem udziatu w Programie jest:
a) zgtoszenie sie do Programu poprzez kontakt telefoniczny lub osobiscie na portierni hali
Widowiskowo Sportowej przy ul. Mieszka Starego 6,
b) uiszczenie optaty za Program w wysokosci okreslonej przez Organizatora,
c) zapoznanie sie i akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Liczba miejsc w Programie jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen i optat.

3. Program trwa 12 tygodni (3 miesigce) i obejmuje:

o 25 treningdéw grupowych (2 razy w tygodniu, po 75 minut),
o opieke dietetyczng (3 konsultacje, w tym plan zywieniowy),
o 3 analizy sktadu ciata,

o raport koficowy i certyfikat ukoriczenia.
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o pamigtkowa koszulke

o 3 wejscia na basen i saune w dowolnym dniu i godzinie wybranym przez Uczestnika

Nieobecnos¢ na zajeciach nie uprawnia do zwrotu czesci optaty ani przeniesienia treningu na
inny termin.

Rezygnacja z udziatu w programie jest wyborem Uczestnika, wOwczas optata nie jest zwracana
w catosci lub czesciowo.

W sytuacjach szczegdlnych ( powazna choroba, wypadek, powazna kontuzja) decyzje o
zwrocie opfaty czesciowej lub w catosci podejmuje Organizator na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego.

84. Warunki zdrowotne

Uczestnik oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w treningach i
zajeciach fizycznych.

W przypadku watpliwosci zdrowotnych Uczestnik zobowigzany jest do konsultacji z lekarzem
przed rozpoczeciem Programu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy lub pogorszenie stanu zdrowia powstate
wskutek zatajenia informacji o problemach zdrowotnych lub niestosowania sie do zalecen
trenera/dietetyka.

§5. Zasady uczestnictwa w zajeciach

Zajecia odbywajg sie w grupie max. 15 osdb

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na treningach i przestrzegania
zasad bezpieczenistwa na Sali fitness oraz sitowni.

Uczestnik powinien posiadaé odpowiedni stroj sportowy i obuwie zmienne a takze recznik.

Trener ma prawo odmowié¢ udziatu w zajeciach osobie bedacej pod wptywem alkoholu,
Srodkéw odurzajgcych lub w stanie zagrazajgcym bezpieczenstwu.

W przypadku odwotania zajeé przez Organizatora (np. z przyczyn technicznych lub
zdrowotnych trenera), Uczestnikowi przystuguje prawo do odrobienia treningu w innym
terminie wskazanym przez Organizatora.



Os5iR)

§6. Opieka dietetyczna i monitoring postepow

Kazdy Uczestnik ma prawo do indywidualnej konsultacji dietetycznej, otrzymania planu
zywieniowego oraz dwéch konsultacji kontrolnych.

Analizy sktadu ciata wykonywane s3 srednio co 4 tygodnie.

Uczestnik wyraza zgode na prowadzenie dokumentacji dotyczgcej postepow (np. pomiary,
zdjecia sylwetki — opcjonalnie).

Dane osobowe i wyniki pomiaréw sg przetwarzane wytacznie w celu realizacji Programu,
zgodnie z przepisami RODO.

§7. Platnosci i rezygnacja

Koszt uczestnictwa w Programie wynosi 1 100,00 zt

Ptatnos¢ moze by¢ dokonana jednorazowo kartg lub gotéwka na portierni Hali Widowiskowo-
Sportowej przy ul. Mieszka Starego 6.

W przypadku rezygnacji z Programu po jego rozpoczeciu, wniesiona opfata nie podlega
zwrotowi, chyba Ze rezygnacja nastgpi z przyczyn zdrowotnych potwierdzonych
zaswiadczeniem lekarskim.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia startu Programu w
przypadku zbyt matej liczby zgtoszen. W takim przypadku wptaty zostang zwrdcone w catosci.

Udziat w programie jest réwnoznaczny ze znajomoscig oraz akceptacjg powyzszego
regulaminu przez Uczestnika.

Organizator



